
夏休み盆踊り大会を開催
例年緑道にて開催されてい

た「清新町納涼盆踊り大

会」が今年度も中止となっ

たのを受け、北ハイツ自治

会はイベント局を中心に

「夏休み盆踊り」を独自に

企画・実施、無事に終了し

ました。4年ぶりに開催され

る地元での夏祭り。初めて

夏祭りを経験する０～５歳

位の子どもたちをはじめ、

久しぶりの大人たちも、そ

れぞれに盆踊りや露店を楽

しむ姿が多く見られました

7月２９日(土) 17:00～20:00

4年ぶり葛西南部区民大運動会 9月10日(日)

2019年が最後となった葛西南部区民大運動会が今年復

活！会場は天然芝をフィールドにするスピアーズえどりく

フィールド（江戸川区陸上競技場）。自治会員の参加者に

はお弁当などの特典あり。各競技の参加者多数の場合は

調整します。詳しくは４ページを参照ください
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清新北ハイツ自治会
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◀2019年の様子。応援団と競技チームが一体となり、自治会対抗綱

引きでは2年連続優勝を果す

参加者募集
詳細は最終ページへ詳細は最終ページへ

みな さ ま から寄 せられた声

「地域密着で気軽に参加でき温か

い雰囲気でした」「5歳の娘にとって

初めての盆踊りでしたが踊り方を

教えて頂きよい思い出になりまし

た」「北ハイツのコミュニケーション

の場として有意義な催しだった」
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5/11(木)-19(金)
活動報告

５月

活動報告

６月

びわの実取り
5/28(日)

～５(金) 鯉のぼりかざり

8(月)～21(日) 赤十字募金

葛西警察の駐輪場視察 5/22(月)

交通安全協会葛西警察署
主催の「交通安全旗振り」に
南部協議会として参加

１１(木) 葛西地区自治会連合
会総会

１１(木) 葛西地区自治会連合
会警察部主催「セーフティロード
作戦」

14(日) 清新町・臨海町ふれあ
いまつり

16(火) 葛西南部協議会総会

27(土) 清新第一中学校運動会

27(土) 防災会会議

ほか

66,000円（５８名）
ご協力ありがとうございました

集合住宅が一番狙われやすい

管理組合と合同で参加。視察

結果は、確認自転車669台（登

録は907台）、うち無登録32台、

無施錠60台。確認できた全体

の11％が無施錠と多く、また江

戸川区は自転車盗難件数が都

内ワースト１でもあるため、自転

車を守る意識をもつよう指摘が

ありました。北ハイツ内の盗難件

数は昨年6台、今年で２台（6月

18日時点）。うっかり無登録の

方はお早めに管理事務所へ

3(土) 清新第一小学校運動会

4(日) 環境をよくする運動功労
者表彰式

7(水) 青少年育成葛西第二地
区委員会総会

12(月) 葛西地区自治会連合
地域の力で安心・安全まちづくり
大会

15(木) 葛西防火防災協会定
期総会

21(水) 新川千本桜の会役員
会

30(金) 第48回葛西まつり
第1回実行委員会

ほか

春の美化運動 実施期間；5/20(土)-31(水) 参加賞配布；6/3

区内一斉美化運動の一環として

の活動です。北ハイツの敷地内

は清掃が行き届いていることか

ら、自宅ベランダの美化運動を

実施しています。自宅ベランダ

は共用部で災害時の避難経路で

もあります。清掃のきっかけに

なるといいですよね。参加申込

は119件、賞品にはジップロッ

クなどが用意されました

▲「掃除しました
よー」とご報告くださ
いました。ご参加あ
りがとうございました

第1回 青空カフェ 6/27(火) [見守り隊企画]

梅雨のあいまに無事

開催された初の試み

「青空カフェ」。外の

空気を吸うきっかけに

もなりました。今後も

不定期開催の予定

なので、お知らせは

各号棟の掲示板で
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古紙回収ぷらす運動、継続中！「集めて、出そう」

※各企画の詳細は、掲示板のポスターを参照ください。また予告なく変更や中止になる場合があります

今後の活動予定

８月 10月 11月９月 12月
防犯パトロール

花火大会
（親子サークル企画）

葛西南部
区民大運動会 葛西まつり

柿の実とり

ウォーキング大会
（葛西南部協議
会主催）

北ハイツもちつき

防犯パトロール

❓
フードドライブ

って
なぁに？

食べきれない、気づくと期限が切れてしまっていたなど、食べら

れるはずなのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らすために、

余っている食品を持ち寄り、必要な方々へ提供しなおす活動です

みなさんのご家庭 福祉団体・施設
スーパーマルエツ

サービスカウンター横（19時まで）

○×
未開封

外装に破損がない

賞味期限２か月以上

常温保存

製造者or
販売者の表示

成分or
アレルギー表示

生鮮品・日配品（卵・パン）

要冷蔵・要冷凍品

アルコール類
（みりん・料理酒除く）

賞味期限が不明

ペットフード

保健機能食品

医薬品・医薬部外品・
サプリ

直接ドライブボックスへ

「ありがとう～！」
活動団体

NPO法人らいおんはーと

身近にあった！フードドライブ活動に参加しよう身近にあった！フードドライブ活動に参加しよう

防災訓練

買いすぎた
食品は

ないですか？

車いす、あります

清新北ハイツ見守り隊（自治会・住宅管理
組合・防災会の協働チーム）

NG！ポリ袋

紙箱 紙袋

パンフレット カレンダー 封筒

包装紙
チラシ
印刷物

紙以外の部分
は取り除きます

金具
フィルム
シール
粘着テープ
など

毎週日曜日

各棟ごとの回収場所へ
（午前6時～9時）その雑紙(ザツガミ)が、資源に！自治会財源に！

【回収方法】

身の回りにある“雑がみ”が、

ゴミから資源になり、また自

治会の活動費になります
紙袋へポン！



と き ；
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葛西南部区民大運動会

号棟 室

幼児からご高齢の方まで、幅広く参加できる種目を用意しております。競技参加の方をはじめ、見学・応援の方にも自治

会でお弁当・飲み物を用意します。競技参加者にはもれなく景品がでます（各競技参加者多数の場合は調整します）

参加者
募集 参加者(見学・応援含む)申込受付中

ところ；

9月10日(日)午前8時半～午後3時ごろ

スピアーズえどりくフィールド (江戸川区陸上競技場)

葛西南部区民大運動会 参加申込用紙(見学・応援含む)

申込〆切

参加費；自治会員（無料）、非自治会員

8月30日(水)
までの

自治会入会で

（ふりがな）

お名前
区分 性別

参加種目(希望のものに○、または種目名を明記) 弁 当
の
注文

自治会対抗種目
（事前予約制）

個人種目
(当日自由参加)

見学
応援

大人 中学生

小学生 幼児 男･女

ムカデ
綱引き
玉入れ
400Mリレー

大人用
子ども用
不要

大人 中学生

小学生 幼児 男･女

ムカデ
綱引き
玉入れ
400Mリレー

大人用
子ども用
不要

大人 中学生

小学生 幼児 男･女

ムカデ
綱引き
玉入れ
400Mリレー

大人用
子ども用
不要

大人 中学生

小学生 幼児 男･女

ムカデ
綱引き
玉入れ
400Mリレー

大人用
子ども用
不要

大人 中学生

小学生 幼児 男･女

ムカデ
綱引き
玉入れ
400Mリレー

大人用
子ども用
不要

※

代表者氏名

自治会員 ・ 非自治会員どちらかに○

き り と り

葛西南部区民大運動会は、北ハイツ自治会を含む葛西南部地区の自治会10団体が、住民同士の交流を目的に江戸川区

と共同開催するものです。

・ムカデ競走 （10名）

・綱引き （12名）

・４００Ｍリレー（4名）

・玉入れ合戦
（小学生以下）

・幼児競争

・親子でGET’S

参加費無料

電話

8月3０日(水)午後5時まで

提出先；管理事務所自治会ポスト

自治会対抗種目（要事前予約） 個人種目（当日自由参加）

※複数申込可

※申込多数の場合は、調整のうえ決定します

※年齢制限をする場合があります

[幼児]
・玉入れ合戦
（小学生以下）

・障害物競争

・100M競争(小・中)

・迷ボール運び

・400Mリレー(フリー)

・あなたの血圧は？

・親子でGET’S

[小学生]

・障害物競争

・100M競争(小・中)

・400Mリレー(フリー)

・あなたの血圧は？

・親子でGET’S

[中学生]

・玉入れ （20名）

[小学生以上]

[中学生以上]

・100M競争(一般)

・パン食い競争

・400Mリレー(フリー)

・さあ運だめし
（50歳以上）

・あなたの血圧は？

・ロマンス競争

・親子でGET’S

[大人]

大人1000円

子ども500円( )
(大人用弁当＋飲み物付)

(子ども用弁当＋飲み物付)
入会は管理事務所窓口

または自治会ポストへ
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