
 
あけましておめでとうございます 
自治会役員一同より 謹んで新年のご挨拶を申し上げます 
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コロナ予防のグッズを配付  1０月２３日 

コロナ第７波のさなか、「北ハイツをコロナから守りたい､ な 

にかできることはないか｡」の一念で、消毒アルコール、消毒 

ティッシュ、救急相談電話シールなどを自治 

会役員総出で全戸配付しました。  

電話 ＃７１１９ は救急車を呼ぼうか迷った 

時にかけたら、救急車が必要か相談できます。 

 

柿の実とり  １０月２３日 

秋晴れの土曜日 恒例の柿の実とりをしました。 花の広場に柿の木があり、毎年

かなりのおいしい実をつけます。 

今年は子ども達が大勢参加して 

楽しみました。 

柿の実は参加者皆で分 

けました。てっぺんの実は 

鳥達のおやつに残してお 

きました。 

 

 

 

第 148 号 2023 年冬号 

清新北ハイツ自治会 

27名の役員のうちの 15名です 



２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の美化運動   １１月１２日～１１月２７日 
初夏の美化運動に続いて秋もコロナのさなかのため、建物の共有部分である 

自宅ベランダの清掃をお願いしました。 

参加申込数１０２軒。 

参加賞は網戸用クリーナーとバンドエイ 

ドでした。 暮れの大掃除で網戸クリー 

ナーは活躍したのではないで 

しょうか。 

スマホ相談会  12月 6日 
北ハイツ２号棟集会室でなごみの家とのコラボでスマホ相談会を開催しまし

た。福祉専門学校の学生さんも講師として参加。スマホとパソコンを連動させる

には、どうしたら良いか。スマホを変えたので、 

スポーツセンターの予約が思うように出来ない、 

使い方がいまひとつ自信がない。YouTube を 

やりたいので、教えてほしい。電気料金の明細書 

の見方について、などのリクエストに応えていま 

した。スマホが使えるようになりそうでした。 

 
北ハイツの民生児童委員 紹介 

北ハイツ担当の民生児童委員 松﨑雅子さんです。毎日北ハイツ内を歩き回り、 

大きな声で挨拶しています。１２月で 4期目のスタートです。(１期３年間)住民の 

皆さんのなんでも相談者です。連絡は、管理事務所までお問い合わせください。 

ウォーキング  １１月２０日 
    

          ウォーキング大会は虹の広場に集合し、 
葛西臨海公園の観覧車まで歩き、現地 

解散となりました。心配されたお天気も 

何とかもちました。参加された 22家族、 

３６名全員でゴール‼皆さんには、サンド 

ウィッチと飲み物とシートをお配りしました。  

 

 

 

 

楽しみ 

 

ました 

おしゃべりも楽しみました。 

 

 

 
す 参加賞です 

■自治会からのお知らせ・・・・・【自治会に関する問い合わせ】 
下記のいずれかの方法でお願いします。 

1)管理事務所左側の自治会ポストに、質問者、質問内容を記入したメモを投函 

2)清新北ハイツ自治会アドレスへメールを送信 kitajichi@outlook.jp  
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年末パトロール   12月 2５日～３０日 

密にならないように各棟の担当日を割振って、 

防犯パトロールを実施しました。 

管理事務所前に集合し、夜８時から南北の 2 

コースに別れてパトロールを開始。６日間で参 

加された６３名の皆さん（子供含む）には飲み 

物をお渡ししました。子供達 15名には、お菓 

子も配られました。 

■自治会からのお知らせ・・・・・【お引越しされる方へ】 
自治会退会の手続きをお願いします。退会用紙は管理事務所にありますので必要事項を記入の上、管理事務所左

側の自治会ポストへご投函ください。会費等の清算がある場合、会計担当からご連絡します。 

昨年、一昨年とコロナ禍で中止となっ 

ていたもちつきを今年は感染予防を十

分して再開トライをしました。できるだ

け素手で触らないよう配慮し、のしもち

とおこわの配付をすることになりまし

た。朝まだ寒い８時に自治会役員、ご

協力をお願いしたサポーターの方など

総勢 38 人が集合。前日から準備した

机、いすを運び出し設置。 

「さあ、がんばるぞー‼」 

全員で御神酒をいただき、無事を祈願 

しました。役員やサポーターの子供達

も、もちつきに飛び入り参加で楽しみま

した。 

12時引き換え開始、くじら池を囲んで 

列ができました。おこわ、のし餅の味は 

どうだったでしょうか(^-^) 
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ごめんなさい 

こんな物は出

せないの 

燃えるごみに

出してね！ 

※清新北ハイツ自治会はいつでも入会を受け付けています。自治会ポストに投函して下さい。 

 

         自 治 会 入 会 申 込     年  月  日 

清新北ハイツ自治会に入会します。     

  号棟    号室 氏名（フリガナ）          印 電話          

切り取り線 

 

これらも雑紙です  リサイクルできる資源ごみです 

古紙回収で一緒に出してね！ 

  


