
清新北ハイツ防災会 



◆自然災害 
 ・地震と津波    ・気象災害 
 ・火山爆発      台風 
   溶岩と火山灰   豪雨 
   火砕流と土石流  竜巻 
  
自然災害の発生は避けられない。自然
災害により発生する被災を最小限にす
る準備、予防対策を行なう。（防災と
減災） 



◆事前の対策 
 
  ・対策により被害を最小限出来る。 
 
  ・対策により防災用品の量が減る。 
 
  ・対策により復興、復旧が早まる。 
 
被害が少なければそれだけ早く元の
生活に戻ることが出来る。 



阪神・淡路大震災 神戸市灘区 



阪神淡路大震災 神戸市ポートアイランド 



阪神・淡路大震災 神戸市兵庫区 





阪神・淡路大震災 東急ハンズ三宮店東側 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Hanshin-Awaji_earthquake_1995_337.jpg


東日本大震災 大津波 





東日本大震災 住宅火災 





東日本大震災 打ち上がったフェリー「はまゆり」 





http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ATJDi1PjKQo5UM&tbnid=CcUV2o6-9tdldM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fjp.wsj.com%2FJapan%2Fnode_216000%2F&ei=QPf5UdbrNc6JlQW4rIDgDA&psig=AFQjCNHTtx0HP-W4lOYqs0zVzfn4dYGS4g&ust=1375422656933442


雲仙普賢岳 溶岩ドーム爆発 

http://blogs.yahoo.co.jp/toshidorobo2/33526899.html




雲仙普賢岳 火砕流発生 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fi3.ytimg.com%2Fvi%2Fr0gFFJUsIrE%2Fhqdefault.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dr0gFFJUsIrE&docid=t9ypylYBcPM55M&tbnid=fD_4KUIbd6ewqM%3A&w=480&h=360&ei=Mya8UY6xBIbxlAWzioHQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=ricl


雲仙普賢岳 土石流に家屋が埋まる 

http://blogs.yahoo.co.jp/seiko194444/43031114.html




つくば市 竜巻発生 

http://yfrog.com/o0502tjj


つくば市 竜巻による電柱倒壊 



http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=BDsvsFW0kInvtM&tbnid=IhDfypIHPbtTZM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fbluestyle.livedoor.biz%2Ftag%2F%25A5%25B2%25A5%25EA%25A5%25E9%25B9%25EB%25B1%25AB&ei=vBn2UbPEGoWmlAWZl4GYBw&psig=AFQjCNHF98HF8_Pxn9ydOEICdrBZwEIgyg&ust=1375169340472054


http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=NGISpb7MhS0cJM&tbnid=cWTcKaFw61DmbM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nikkeibp.co.jp%2Fsj%2F2%2Fcolumn%2Fz%2F33%2F&ei=BRz2UbXDMIqykgWbwICgBA&psig=AFQjCNENvRzkx1g7iyehdm2FYPMgvlPAhQ&ust=1375169925850945


http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=KudozVR97X_6KM&tbnid=vRCboDDc3ZvK9M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fshiori2008.blog51.fc2.com%2Fblog-date-200908.html&ei=Jxr2UaCtAYSmkAXx0YDwDw&psig=AFQjCNFsJ2SvoM40wZ8Wbf4i4ZQKOxpNGQ&ust=1375169437459774


http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=_d4BIDjUuEx9ZM&tbnid=MQvsFhLjd565YM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.groupies.jp%2Fdrinking%2Farchives%2F2009%2F08%2Fpost-434.html&ei=gBz2UYazKMfzlAXbtoHQAw&psig=AFQjCNGoQUUlY6AoTvfrW_yNZ8qzApU4jA&ust=1375170019982184
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http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=m2M1OASy3_d0HM&tbnid=a5yxVFOoAHWIFM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.pref.gifu.lg.jp%2Fbosai-bohan%2Fbosai%2Fgifu-tokai-jishin.html&ei=Xh72UYaPK8flkAWXqIEo&psig=AFQjCNFaA4XgcNOYmJMVm0MjxDqeM3kg9Q&ust=1375170483767841


https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Appalachian_fault.jpg




２８ 東京湾北縁断層 
２９ 鴨川低地断層帯 
３０ 関谷断層 
３１ 関東平野北西縁断層帯 
３２ 元荒川断層帯 
３３ 荒川断層 
３４ 立川断層 
３５ 伊勢原断層 
３６ 神縄・国府津‐松田断層帯 
３７ 三浦半島断層群 
３８ 北伊豆断層帯 



◆首都直下型地震（被害想定） 
 
   ・死者 ９，７００人 
   ・自力脱出困難者 ５６，７００人 
   ・避難者 ３，３８５千人 
   ・帰宅困難者 ５１７万人 
 
   ・建物倒壊 １１６，２００棟 
   ・地震火災 ２０１，２５０棟 



帰宅困難者対策条例 
（東京都、２０１３年４月１日施行） 

家族の帰宅が敢えて遅くなる場合があります。 



（従業者の一斉帰宅抑制） 
第七条 事業者は、大規模災害の発生時にお
いて、管理する事業所その他の施設及び設 
備の安全性並びに周辺の状況を確認の上、
従業者に対する当該施設内での待機の指示 
その他の必要な措置を講じることにより、従業
者が一斉に帰宅することの抑制に努めなけれ
ばならない。 

◆東京都帰宅困難者対策条例 



徒歩帰宅者に対し全都立学校、東京武道館及
び上記のマークを付けているコンビニエンス
ストア、ガソリンスタンド、カラオケボック
ス、ファミリーレストラン等で水道水、トイ
レ、テレビやラジオからの災害情報、休息場
所を提供します。 



◆当団地及び周辺の想定被害 
  ・居住棟、事務所の損傷 
  ・家具や事務所・倉庫の什器などの転倒 
  ・他地域からの避難者流入 
  ・地盤損傷、液状化現象発生 
  ・公共交通機関の停止 
  ・主要幹線道路の通行止め 
  ・電話などの通信網停止 
  ・電気、ガス、上下水道の損傷、使用停止 
  ・店舗や企業の業務停止 
  ・その他 



◆事前の対策 
 
  ・対策により被害を最小限出来る。 
 
  ・対策により防災用品の量が減る。 
 
  ・対策により復興、復旧が早まる。 



◆防災・減災対策 
  ・たんす、食器棚、書棚などの転倒防止 
  ・テレビや冷蔵庫の移動防止 
  ・避難場所、避難経路の確認 
  ・災害発生時対応マニュアルの作成 
  ・避難流入者の対応策を作成 
  ・安否確認方法の周知 
  ・水、食料品、毛布、トイレ用品の備蓄 
  ・防災用品の準備と使用方法の習得 
  ・その他 



ポール式器具 

つり下げ式    
照明器具の補強 

家具の転倒防止器具 

チェーン式器具 

ストッパー式器具 

防炎カーテン 

ガラス飛散防止
フィルム ベルト式器具 

家具の転倒
防止器具 

開き扉ストッパー 

落下防止 

開き扉ストッパー 



たんす、食器棚、書棚などの転倒防止をする 





建物の薄い方の
壁が多く揺れる。    
 
７号棟は東西が
薄く南北が厚い
構造となっている。
この為、南北より
東西の方が揺れ
が大きい。倒れ易
い家具は南、又
は北を背にして
置く。 



◆自分自身の安全を確保する。（自助） 
◆避難口を確保する。 
◆電源ブレーカーを切る。 
◆電気器具のスイッチを切る。コンセントを抜く。 
◆ガスの元栓を閉める。 
◆安否情報を玄関扉に張る。 
◆負傷者の救助を手助けする。（共助） 
◆台所、洗面、トイレの排水（水洗）を使わない。 
◆風呂桶に水を大量に溜めない。 
◆対策本部の指示に従う。 



発災後、救援活動が行われるまでには時
間が掛かります。救援活動が始まるまでは
自己責任で行動しなくてはなりません。 
 
・給水活動開始：３日目以降 
 
・食糧支援：７日目以降 



◆防災用品の備蓄は各戸単位で準備 

・飲料水 ３Ｌ×３日分／１人当り 
 
・非常食 １週間分／１人当り 
 
・非常用トイレ用品 
 
・その他（配布の備品リスト）      



・トイレが使えないと水を飲むことを控えてしま 
 う。（特に女性） 
・水を控えると血液の水分が少なくなり血管が 
 詰まり易くなる。 
・血管が詰まり死亡する場合がある。（エコノ 
 ミー症候群） 
 
 重要：トイレは非常時でも使えるようにする。 



・使用後にビニール袋の口をしっかりと結び、 
 大型の袋に入れてベランダで保管する 
・ごみの回収が再開されたら可燃ごみとして 
 廃棄する。 



◆上水道： 復旧まで３０日 
        未復旧 １日目３３．３％ ２日目２４．４％ ４日目６．７％ 
 
◆下水道  復旧まで３０日 
        未復旧 １日目２．８％ ４日目２．４％ １週間目１．９％ 
 
◆ガ ス：  復旧まで５５日 
        未復旧 １日目１２．９％ ２日目１０．５％ ４日目５．６％ 
 
◆電 気：  復旧まで６日 
        未復旧 １日目３３．３％ ２日目２４．４％ ３日目６．７％ 
 
◆電 話：  復旧まで１４日 
        未復旧 １日目９．３％ ２日目８．８％ ３日目７．８％ 





◆防災用品の備蓄 
 ・テント 
 ・担架 
 ・ブルーシート 
 ・救急箱（５０人用） 
 ・救助用工具 
 ・ロープ 
 ・土嚢 
 ・発電機 
 ・トランシーバー 
 ・投光器 
 ・防水蛍光ランプ 
 ・ヘルメット 
 ・懐中電灯 

・ポリタンク 
・ポリバケツ 
・メガホン 
・ガソリン携行缶 
・毛布 
・保存水（治療用） 
・軍手 
・リヤカー 
・一輪車 
・台車 
・アンカー 
・梯子 
・携帯ラジオ 
・他 



・防災・減災への啓蒙 
・防災ハンドブック配布 
・避難完了シール、無事ですシールの配布 
・防災訓練の実施 
・救助訓練の実施 
・防災フェアの開催 
・発災時、行動マニュアルの作成と訓練 
・防災用品取り扱い訓練の実施 
・その他 



防災・減災対策に対するご相談を承ります。
また、ご意見、ご協力もお願いします。 
 

おわり 
 


