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 平成の元号が変わることとなりました。５月１日から「令和元年」となります。平和が

行き届く願いを込めた時代ということでしょうか。日本国民はもちろんのこと、世界中の

人々が清らかに和むことを願い、若葉クラブの会員は、本年度もおおいにふれあいを楽し

みましょう！！ 

５月の活動予定 

活  動  予  定 備  考 

日 曜日 項  目 開 始 会  場 

６ 月 健康麻雀の会 13:00 第 2 集会所洋室 毎週月曜日 

６ 月 ウォーク 10:00 サポートセンター 毎週月水金曜日 

７ 火 リズム運動 13:00 清新町コミ館 毎週火曜日４回 

９ 木 
くすのき定例理事会 

定期通常総会・懇親会 

9:30 

10:30 
タワーホール船堀 会長出席 

10 金 役員会 13:00 第 2 集会所洋室 毎月第 2金曜日 

11 土 合唱練習 10:00 子育てひろば  

12 日 第 37 回ふれあい祭り 9:00 清新町緑道  

17 金 第 2 回華道部菜の花会 10:00 第 2 集会所洋室  

22 水 くすのき葛西親睦会 10:30 葛西会館 会長出席 

29 水 
第 47 回さわやか体育祭 

チャレンジデー2019 

10:00 

終日 

陸上競技場 

区内各所 

リズム運動参加者

を含む体育祭 

くすのき連合会定例理事会からのお知らせ 

１． 巧妙になった悪質な詐欺について 

最近のオレオレ詐欺の手口が極めて組織的、悪質化しています。アポイントメント（予約）の

手口よろしくアポ電をかけてきて、暗証番号を聞き出し、あとは偽造したカードを使って金を引

き出すそうです。とにかく暗証番号を教えたらおしまい！です。江戸川区では平成 30 年度 2

月末現在で4760件の被害届があり、そのうち60歳以上の熟年者は2400件以上だそうです。

架空請求事案も多発しているそうです。詳しくはチラシを熟読してください。 

２． 第 4７回さわやか体育祭について 

スポーツ・チャレンジ・デーと合わせて、第 47 回さわやか体育祭が下記の要領で開催され

ます。奮ってご参加ください。 

日  時    5 月 29 日   １０：００～１３：００ 

会  場    江戸川区陸上競技場 若葉クラブ（葛西）はメインスタンド 

リズム運動への参加希望者は、リズム運動世話役の井上修二さんに登録してください。 
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若葉クラブからのお知らせ 

１． 平成 31 年度第 2 回華道部「菜の花会」の開催について 

《日 時》  ５月１７日（金）午前 1０時から１２時まで  

《場 所》  第２集会室洋室 

《講 師》  加藤広子先生（草月流） 

《用 具》  鋏, 古新聞を持ってきてください。 

《参加費》  毎回 1,500 円 （教材費を含む） 

《申 込》  稽古日の７日前までに高浪さん（☏３８７８－１４３６）へ。  

＊申し込んで当日欠席された方は、高浪さん宛に連絡し会費持参の上お花を受け取りに

来てください。 

 

２．リズム運動 Night Time 教室の開催について 

 江戸川区のリズム運動は、東京都でも独特で有名となっていますが、此度、初めての試みと

して誰もが ―大人も子供も参加できる―夜に「リズム運動」を体験することができる機会が企

画されました。もちろん、若葉クラブ会員以外でもリズム運動メンバー以外でも参加できます。 

 地域まつりやくすのきクラブでも実施している、しかも昼間のみの開催でしたが、今般は、な

んと夕刻に体験できる機会となりました。 今回またとないチャンスです。どうぞ子供も連

れて、大いにお楽しみください。 

 

 実施日時     令和元年 5 月 29 日（水）１８：３０ ～ ２０：００ 

          受  付 １８：１５ 

 会  場     南小岩コミュニティ会館 集会室 １～３ 

          船堀コミュニティ会館  集会室 ４ 

          葛西区民館       集会室 ４～６ 

 対  象     興味のある方 

          事前の申し込みは不要です。当日、直接会場へ！！ 

          小中学生は保護者の方とご参加ください。 

 参加定員     各会場 ５０名 

 持ち物等     運動可能な服装・靴・タオル、水分補給用の飲料 

          会社帰りの方はそのままでも参加可能です。 

 問い合わせ    福祉部 福祉推進課 生きがい係 

          ☏ ０３－５６６２－００３９ 
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３．平成 30 年度「くすのき若葉クラブ」総会の開催について 

恒例の「くすのき若葉クラブ」総会が開催されます。平成 30 年度活動報告をはじめ、

各種行事等の詳細および新年度計画が報告されますので、会員の皆様、こぞってご参

集ください。なお欠席される方は、委任状を若葉クラブ・ポストに入れてください。

総会が成立するようご協力をお願いいたします。 

 

《日 時》  平成 31年 4月 26 日（金） １０：００～１１：３０ 

《場 所》  第 2集会所 洋室 

《議 題》  第 1号議案  平成 30年度活動結果及び決算報告 

           第 2号議案  平成 30年度決算監査報告及び備品現況報告              

第 3 号議案  各クラブ平成 30 年度収支決算報告 

第 4号議案  平成 31年度活動予定及び予算計画 

第 5号議案  平成 31年度役員人事（案）について  

 

＊総会への出欠： 4 月 18 日（木）までに 若葉ポストへ投函してください。 

 

 

 

――――✂―――――キリトリセンーーーー✂――――――キリトリセンーーーー✂―― 

 

総会 及び さわやか体育祭 出欠届 

 

氏 名  

住 所  

総 会 出席   欠席   会長に委任 

さわやか 

体育祭 
    参加   不参加 

＊ 所帯ごとではなく、各会員一人一人提出してください。 


